Etsi teksteistd -TON/-TON-adjektiiveja eri sijiamuodoissa.

Tilastoja
Tydllisia joulukuussa selvasti enemman vuoden takaiseen verrattuna.

Tyottomia oli Tilastokeskuksen tyovoimatutkimuksen mukaan vuoden 2021
joulukuussa 187 000. Tyottémia miehia oli 105 000 ja naisia 82 000.

Suomessa asunnottomia on talla hetkella ARAnN selvityksen mukaan noin 4 341. Nelja
viidesosaa asunnottomista on miehia. Suomessa asunnottomuus keskittyy suuriin

kaupunkeihin ja erityisesti paakaupunkiseudulle.

Ruokavaliot

Uuden ruokavalion alkuaikoina gluteenittomien ja maidottomien reseptien

keksiminen tuotti hieman paanvaivaa.
Kana-riisinuudeliwokki on helppo valmistaa ja siita voi tehda maidottomankin version.

Helppo jauheliha-pastavuoka maistuu koko perheelle ja se on helppo valmistaa.

Tarvitset vain jauhelihaa, gluteenitonta pastaa sekda maidotonta ruokakermaa.

Vuonna 2009 julkistettu laaja kansainvdlinen tutkimus osoitti, ettd parhaat
terveystulokset saavutetaan kofeiinittomalla kahvilla. Yliladkari Luostarinen ei

kuitenkaan potilailleen kofeiinitonta kahvia suosittele.

Lihaton lokakuu on ensimmaisen kerran lokakuussa 2013 ja sen jalkeen vuosittain
jarjestetty kampanja, joka kannustaa ihmisia lopettamaan kuukauden ajaksi
lihansyonnin tai vahentamaan sita merkittavasti. Lihattoman lokakuun tarkoituksena
on tuoda paremmin esiin ja ihmisten tietoisuuteen lihatuotannon eettisia ja

ekologisia ongelmia.



